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Aprendizaje a Temprana Edad	
•	 CDC: Consejos Positivos Para Padres

•	 VrOOm: Hola Creador de Cerebros –
Aumenta el aprendizaje de tu hijo con 
consejos rapidos y divertidos

•	 Nacer Aprendiendo 

•	 Proyecto de Primeras Palabras 

•	 Cero a 3 

•	 Epic – biblioteca digital

•	 PBS Para Padres

•	 Biblioteca de Morristown-Hamblen

•	 Criando Lectores

•	 Desarrollo KidCentral de TN

Estabilidad Financiera
Declaración de Imputestos Gratis:  

•	 Mis Impuestos Gratis

•	 Preparación de Impuestos Gratis del IRS

Programa de Ahorros Por Igualación:  

•	 Ganancias

Cursos Financieros Sobre Como Usar su 
Dinero Inteligentemente:  

•	 Uso Inteligente de Dinero Bajo el 
FDIC

•	 Lista de Verificación Financiera 
Para Padres Nuevos

•	 Conflictos Financieros

•	 El Tema del Cual Más Discuten 
las Parejas Con Hijos

Salud
•	 TN.gov

•	 Salud de la Mujer Sobre la Lactancia

•	 Lactancia Materna bajo el CDC

•	 KidCentral de TN

•	 Bebés bajo el CDC

•	 Salud Bucal en Niños

•	 USDA

•	 Academia de Nutricion/Dietetica

•	 Guia Para Comprar Pañales

•	 Crianza de los Hijos Justo a Tiempo

Depresion Post-Parto:  

•	 MedlinePlus (Biblioteca Nacional de 
Medicina) 

•	 Departmamento de Salud y Servicios 
Humanos de los Estados Unidos Oficina 
de la Salud de la Mujer

Paginas de Web Utiles
H o j a  d e  C o n s e j o s

http://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/index.html
http://www.vroom.org
http://www.bornlearning.org
http://www.firstwordsproject.com
http://www.zerotothree.org
http://www.getepic.com
http://www.pbs.org/parents
http://www.morristownhamblenlibrary.org
http://www.scholastic.com/bookfairs/content/programs/raising-readers
www.kidcentraltn.com/development
http://www.myfreetaxes.com
http://www.irs.gov/individuals/free-tax-return-preparation-for-you-by-volunteers
http://www.earn.org
https://www.fdic.gov/consumers/consumer/moneysmart/
https://www.fdic.gov/consumers/consumer/moneysmart/
http://www.thebump.com/a/new-parent-financial-checklist
http://www.thebump.com/a/new-parent-financial-checklist
http://www.thebump.com/a/parenting-financial-conflicts
http://ifstudies.org/blog/what-couples-with-children-argue-about-most
http://ifstudies.org/blog/what-couples-with-children-argue-about-most
http://www.tn.gov/health
http://www.womenshealth.gov/itsonlynatural
http://www.cdc.gov/breastfeeding
http://www.kidcentraltn.com
http://www.cdc.gov/parents/infants
http://www.mouthhealthykids.org
http://www.choosemyplate.gov
http://www.eatright.org
https://www.consumerreports.org/cro/diapers/buying-guide/index.htm
http://jitp.info
http://medlineplus.gov
http://medlineplus.gov
http://www.womenshealth.gov
http://www.womenshealth.gov
http://www.womenshealth.gov
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Vivienda
•	 Recursos de Guardería de Niños y Referencias 

en la Region Superior del Este de TN

•	 Investigar su Guardiería

•	 Lista de Verificación Para Pruebas de 
Seguridad de Bebé

•	 Centro Nacional de Educación para Personas 
Sin Hogar

•	 Servicios Centrales                                   

•	 Douglas-Cherokee Econ. Authority                

•	 Agencia de Recursos Humanos del Este de TN

•	 Habita Para La Humanidad

•	 Autoridad de Vivienda de Morristown 

Servicios Para Personas Sin Hogar 
•	 Refugio MATS

•	 Casa Samaritana

•	 Coalición del Valle de TN Para Personas Sin 
Hogar

Sitios Web de Cupones Para Bebes 
Nuevos y Padres
•	 31 Regalos de Bebé Para Madres Nuevas

•	 Regalos Para Bebés, Pañales, Formula y Mas

•	 40 Regalos de Bebés Para Padres Nuevos

•	 Caja Noobies - Edición para Embarazadas

•	 Lista Grande de Regalos y Cupones Para 
Bebés

•	 Cosas Para Bebé Gratis

•	 Como los Padres Nuevos Pueden Ahorrar en 
Ropa

•	 Ofertas de bebé

•	 Ahorrar en el Sur

http://www.tnccrr.org/upper-east-region
http://www.tnccrr.org/upper-east-region
http://www.tennessean.com/story/news/2015/11/09/researching-your-daycare-how-guide/74757482
http://www.thebump.com/a/checklist-babyproofing-part-2
http://www.thebump.com/a/checklist-babyproofing-part-2
http://nche.ed.gov
http://nche.ed.gov
http://www.mhcentralservices.org
http://www.douglascherokee.com
www.ethra.org
lakewayareahabitat.org
http://www.morristownpha.org
http://www.matstn.com
http://www.aoministry.org
http://www.tvchomeless.org
http://www.tvchomeless.org
thekrazycouponlady.com/tips/family/31-baby-freebies-for-new-expecting-moms
http://www.retailmenot.com/blog/baby-freebies-diapers-formula-and-more.html
http://www.coupons.com/thegoodstuff/40-baby-freebies-for-new-parents/
https://www.noobiebox.com/products/noobie-box-pregnancy-edition
http://www.thefrugalgirls.com/big-list-of-freebies-and-coupons-for-baby-
http://www.thefrugalgirls.com/big-list-of-freebies-and-coupons-for-baby-
http://www.thepennyhoarder.com/deals/free-baby-stuff/
http://www.groupon.com/coupons/events/baby-deals
http://www.southernsavers.com



